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Parlak Beyin Kilavuzu: Beyninizi Giiclendirmenin Eglenceli 10 Yoly,
beynimizdeki potansiyeli olabilecek en iyi seviyeye cikarmanin yolla-

rini gésterecek.

Unutma ki beynimiz; yani kafatasimizin icindeki o i1slak ve yumusak
yumru, bir isin Ustesinden gelmemizi, akil yiritmemizi, bir siri sey
hissetmemizi ve hayallerimize kavusmamizi saglayan; hepsinden éte
bize muhtesem bir insan olabilme giicini veren mucizevi bir sey.

G6z kamastiricr bir parlaklikta Gstelik!

Hareket etmek, girmek, tat almak, koklamak,
duymak,, hissetmek,, sevmek,, hayal kurmak,, iimit
etmek, arkadaslik kurmak, miizik dinlemek,, sanatla.
ilgilenmek, plan yapmak, bir dejteri siislemek, yaz.
yazmak,, Klavye kullanmak, catal-bugak kullanmak,
bir seyler iiretmek, enstriiman calmak, dans etmek,,
aplamak, kosmak, yakalamak, tekme atmak, egilmek,
amuda, kalkmak, bilgisayar kullanmak,, okumak ve
bazu gercekleri haturlamak,
gegmisi, Grumsamak...
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Beynin gelecekte daha da fazla sey 6grenecek. iste bu kitap,
bitin bu bilgi ve becerileri daha kolay edinmenin en eglenceli

yollarini gésterecek sana.

Hayatin boyunca sayisiz kez tercihte bulunman gerekecek. Ba-
zen dogru tercihlerde bulunacaksin, bazen de yanlis. ilerleyen
sayfalarda dogru tercihler yapabilmen icin kiicik sirlar fisildana-
cak kulagina. Diyelim ki bir seyler yanls gitti. Olacak o kadar!
Yeniden dene. Parlak beyninin adim adim dogru yolu kesfettigini

géreceksin. Unutma, uzun yolculuklar kiicik adimlarla baslar.

Bu kitapta seni neler mi bekliyor?

PARLAK BEYiN GERCEKLERI — Arkadaslarini ve aileni sasirta-

cak bazi numaralar

PARLAK BEYiN TAKTIKLERI - Beyin giicini atesleyecek ve

daha iyi hissetmeni saglayacak ipuclari

SiZDEN GELEN SORULAR - Genglerin bana yénelttigi sorular

Bir not defteri al ve bu kitaptan 8grendigin yeni seyleri yaz.

Bir isim ver bu deftere. “Parlak Beyin Kitabim” gibi mesela.

Sonra da icinden geldigi gibi susle. [
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BEYNIN DEMEK “SEN" DEMEK

Beyninin icinde her ne varsa, iste seni sen yapan da o. Bacaklarin, gézlerin,

kulaklarin cok 8nemli elbette. Fakat onlar olmadan da sen yine sensin.
Butin hatiralarin, becerilerin, disincelerin, duygularin, Gmitlerin,

hayallerin, sevdiklerin ve sevmediklerin orada; beyninin icinde.

“Disiniyorum”, “Hissediyorum”, ya da “Seviyorum” diyorsun ya, bunlarin

hepsi beyninden geliyor. Yani senden, ta kendinden.

BEYNININ SANA IHTIYACI VAR
Biliyorsun, beynin hayatin boyunca seninle olacak. O yizden onun sahane
bir sekilde calismasini, tikir tikir islemesini istemen en dogal hakkin. Beynin
iyi calisirsa, daha iyi hissedersin. Daha iyi hissettiginde de hayallerine daha
kolay kavusursun. Neyse ki bazi basit taktikler beyninin daha iyi islemesine
yardimei olur. Ote yandan, bazi seylerden de kacinmak gerekir. Bu kitap sana
hepsini anlatacak.

Beynine sadece sen sahip cikabilirsin. Biyiklerin yardimer olur tabii ki, fakat
tercihlerin ve davranislarin sana ait olacak. Bu zorlugun istesinden gelebilir

misin? Elbette gelirsin! iste bu yiizden su anda bu kitabi okuyorsun zaten.

Mutlu ve heyecanliyken daha kolay 6greniriz. Ve kullandigimiz
kelimeler disindiklerimizi ve inandiklarimizi etkileyebilir. O halde
simdi yiksek sesle sunu séyle: “Mutluyum ve heyecanlyim, cinki bu
kitabi okumak beynimi giiclendirecek.” Bunu birka¢ defa tekrarla.
inanarak séyle.

Mac éncesinde bir basketbol kocunun yaptig gibi sen de yeni bir
ise baslarken kendine bir motivasyon konusmasi yap. Her sabah
uvyandiginda kendine sunu sdyle: “Bugiin beynim icin yeni bir giin.

Birlikte neler 6grenecegimizi gérelim bakalim.”
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Heniz yapamadigin ama giniin birinde yapabilmeyi cok istedigin iic
seyi bir kenara yaz. Bunlari basarabilmek icin neye ihtiyacin var sence?
Ne tir beceriler gelistirmen gerekiyor dersin? Azim? Sans? Sevdiklerinin
destegi? Ya da bunlarin hepsi? O halde hedeflerine dogru adim adim

ilerlemek icin hepsini kullanman gerekecek.
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BU KiTAP HER BEYNIN iSINE YARAR MI?

insanlarin beyinleri arasinda hem ortak hem de farkli o kadar cok &zellik var
ki Ama bazi farkliliklar digerlerinden cok daha fazla nemli olabiliyor: Bir
kiside bu farkliliklardan biri varsa, bu durum “néro-cesitlilik” ya da “néro-
diverjan” olarak tanimlanir. Eger ekstra bir farklilik séz konusu degilse o
zaman bu durum “néro-tipik” olarak tanimlanir.

Peki, néro-cesitlilik durumunun séz konusu oldugunu nasil anlarsin?

Eger biri, iyi bir egitimden gecmesine ve cok calismasina ragmen ortak
becerilerden birinde 6zellikle zorlaniyorsa, néro-diverjan olabilir. Eger sen
de arkadaslarinin cogunun kolaylikla yapabildigi bir ya da daha fazla
seyde asir derecede zorlaniyorsan, senin icin néro-cesitlilik durumu séz
konusu olabilir.

Bunu bilmende fayda var, ciinki yardim alman mimkiin. Belki de farkls
bir 8grenme metoduna ihtiyac duyuyorsun. Ya da daha fazla zamana veya
destege... insan beyninin calisma seklinin kisiden kisiye cokca degistigini
goérdiginde, kendi beynini daha iyi anlayip ona saygi duyacak, senin icin
harika isler cikarmasina yardimer olacak yollar bulacaksin.

Néro-diverjan kisilerin ayni zamanda cok giicli becerileri olabilir. Mesela
okumada ya da hecelemede zorluk yasayan birinin sira disi bir hafizasi
olabilir, bazilar olaganisti resimler cizebilir ya da karmasik matematik

problemlerini zihinden ¢ézebilir.



Yani birbirimizden cok farkliyiz; fakat néro-diverjan kisiler ekstra farkli. Bu
farkliliklar, hayatta bazi agilardan onlara zorluklar yasatsa da bazen de bir
avantaja dénisebilirler.

Néro-cesitlilik durumu icin en sik rastlanilan &rnekler sunlar:

& Disleksi — okuma ve yazma giicligi

& Dispraksi - elle yazi yazma, ayakkabi bagcigini baglama, bir seyleri
organize etme ve planlama gicligi

& Ofizm Spektrum Bozuklugu (OSB) - baskalarini anlama ve onlara karsilik

verme giicligu, rutinin bozulmasindan kaynaklanan endise; girilty, i1sik ve

fiziksel temas karsisinda asir reaksiyon gésterme

& DEHB/DEB (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ya da Dikkat Eksikligi

Bozuklugu) - konsantre olmakta ya da sessizce oturmakta giiclik yasamak

Bu kitaptaki her sey her beyin icin gecerli. Parlak bir beyin icin verecegim 10

yontemi herkes uygulayabilir.

BEYNIMIZE NEDEN
IHTIYAC DUYARIZ?
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Kafatasinin icindeki bu

1,5 kilogramlik kas yigini
biyuleyici sirlarla dolu.

Bunlari 6grenmek hem faydali

hem de cok eglenceli.

iINSAN BEYNI:

HEM AYNI HEM FARKLI

insan beyni insan davranislarina gére programlanmistir. Beynimizin
konusma ve dil becerilerine ayrilan kisimlari disinmemizi, iletisim
kurmamizi, Gretmemizi ve empati gelistirmemizi mimkin kilar.

Her beyin ayni zamanda biricik ve benzersizdir. Tek yumurta ikizlerinin
beyinleri bile birbirinin aynisi degildir. ikizler diger insanlara kiyasla
birbirlerine daha cok benzeseler de farkli deneyimlere ve dissincelere
sahiptirler; bunlar da beyinlerini birbirinden farkl kilar.

Hepimizin cok benzer, ayni zamanda da ¢ok farkli oldugunu anlamak

cok 8nemli. Insaniz ama ayni zamanda essiz bir insaniz.

Néro ile baslayan her kelime beyinle ilgilidir. Mesela, nérobilim

beyni inceleyen bilim dalidir. Peki sence nérosirirji ne anlama

geliyor olabilir? Haydi, tahmin et bakalim.
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STE PARLAK BiR BEYIN: ALBERT EINSTEIN

Albert Einstein simdiye kadar yasamis en zeki bilim insanlarindan biri. Kimsenin
aklina bile gelmeyen seyler izerine disinmiss. Oliminden sonra, beyninin Thomas
Harvey adli bir doktor tarafindan calindigini biliyor muydun? Doktor Harvey,
Einsteinin beyninin fotograflarini cekmis, hatta kendisinin ve kendisinden sonra
gelecek olan bilim insanlarinin da, izerinde incelemeler yapabilmesi icin beyni
tam 240 parcaya ayirmist.

Bazi bilim insanlar Einstein’in beyni ile ortalama insan beyni arasinda bazi
kiicik farklar tespit ettiler. Fakat bunlardan emin olmak ¢cok da kolay degildi.
Einstein yillar 8nce hayatini kaybetmisti ve beyni de pek iyi korunmus sayilmazdi.
(Elma suyuyla dolu bir fici icinde tutuldugunu sdyleyenler bile vardi!) Ve kimse,
ayni fiziksel farkliliklara sahip olup olmadiklarini tespit etmek icin Einsteinin beynini
baska zeki insanlarin beyinleriyle karsilashrmamish.

Einstein’in beyninde olaganiisti disinme becerilerini aciklayabilecek gézle
gorilur bir farklilik olup olmadigini veya zekasinin beynini kullanma yénteminden
kaynaklanip kaynaklanmadigini bilmek mimkin degil. Fakat belki de beynini

kullanma bicimi, var olabilecek birtakim fiziksel farkliliklar yaratmis olabilir.

- - AKILL) KELIMELER

176. sayfada énemli
kelimelerin yer aldigi bir
s6zlik bulacaksin. Kitap
boyunca bu sézlikte yer
alan kelimeler bold olarak

yazilacak.




